Eine Work-Life-Balance- und Weiter-
entwicklungs-Ubersicht
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Anleitung: Drucke dir eines der nachfolgenden Arbeitsblatter aus
und male jedes "Tortenstuck" dem Ist-Zustand nach aus.

Wenn du in einem Bereich zu 100% erfullt und zufrieden bist, malst
du ihn von der Mitte bis zum Rand komplett aus. Bereiche, in denen
du dir Weiterentwicklung, Wachstum oder Veranderung wunschst
oder das Gefuhl hast, du lebst unter deinem Potenzial, malst du je
nach Gefuhl zu 10, 20, 30... Prozent aus.

So erhéaltst du einen sehr guten Uberblick, welcher Bereich etwas
mehr Aufmerksamkeit, Zuwendung oder Zeit vertragen kdénnte.

Gesundheit Familie

Liebe,

Erndahrun
9 Partnerschaft

Fitness Freunde

Freizeit,

H .
Abenteuer obbies

Personliche
Weiterent-
wicklung

Finanzen

Beruf Karriere

Versehe deinen Ausdruck mit einem Datum, so dass du einen
Vergleich hast, wenn du Verdanderungen vornimmst und die Ubung
in den nachsten Monaten wiederholst.
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Gesundheit

Ernahrung

Fitness

Familie

Liebe,
Partnerschaft

Freunde

Freizeit,
Abenteuer

Finanzen

Beruf

Datum:

Hobbys

Personliche

Weiterent-
wicklung

Karriere
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lch hoffe, du bist inspiriert und wunsche dir viel Freude
mit dieser Ubung. Ich finde sie sehr hilfreich und wende
sie immer wieder an, um mir einen Uberblick Uber meine
verschiedenen Lebensbereiche zu verschaffen, um dann
ganz gezielt die schwacher ausfallenden Bereiche mit
etwas mehr Aufmerksamkeit zu versorgen.

Qg

Meistens verhalt es sich so, dass alle schwacheren
Bereiche an Fulle gewinnen, sobald ich den schwachsten
Bereich "fUttere".

Als ich diese Ubung vor funf Jahren, nach meinem ersten
Jahr in der Selbststandigkeit, mit meinem damaligen
Coach machte, war ich sehr Uberrascht Uber mein
Ergebnis. Die Felder Freizeit, Abenteuer und Hobbys sind
quasi leer geblieben. Mir war klar, dass meine Freizeit
etwas gelitten hatte, aber es dann so schwarz auf weil3 zu
sehen, hat mir die nétige Motivation gegeben, etwas zu
verandern.

Sei gut zu dir und hab es schén,

deine Astrid

Folge mir gerne auf
Youtube

Instagram

Facebook
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https://bit.ly/3dzzF63
https://www.instagram.com/treibgutyoga/
https://www.facebook.com/treibgutyoga

